
14 марта 2024 год

ЧЕТВЕРГ

Возрастная кн i егорни: от 7 и старше 
ОВЗ

9 день

№
тех.

Цена Карт
Наимен ова н н е блюда (РУб.) Выход Ьелки Жиры Углеводы Ккал.

Завтрак-55 >уб.
1 К аш а ж идкая м олочная 

(овсяная) 36 ,0 200,0 9,50 9.38 16,72 240,75

2 П ирож ок с повидлом 14.5 100,0 7,50 7,99 19,24 304,00

л Хлеб пш еничны й 
йодированны й 3,0 50,0 3.80 1,40 24,50 130,60

4 Чай с сахаром 1,5 200,0 0,20 0.00 6 ,50 26,80

Итого 55,0 550,0 21,0 18,8 67,0 702,2

О б ед  —  100 >уб.
1 Суп картоф ельны й с клецкам и 20 ,00 250,0 5,78 4.10 14,3 116,9 30

К урица туш еная с м орковью
52,00

100
(50 /50) 14.1 6.30 4.4 131,3 43

3 К аш а перловая рассы п чатая 10.00 160,0 6,84 9,19 49,21 307 ,00 11

4 С алат ил отварной свеклы 2,50 60,0 0,50 0.10 1,70 9.00 25

- Х леб пш еничны й 
йодированны й 3,50 90.0 6,84 2.52 46,26 235,08

6 Чай с лимоном 2,00 200,0 0 ,20 0,00 6 ,50 26,80 7

7 Ф рукты  (яблоки) 10.00 100,0 0,40 0,40 9 .80 47,00

Итого: 100,00 860,00 34,66 22,61 132,12 873,06

Итого день: 155,0 1410,0 55,7 41,4 199,1 1575,2


